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014000,CC,FRG,GER,99/09,01: 

BÖTTCHER, J./DEUTSCHER, E.

Biomechanische Ergebnisse zur Bewegungstechnik im Gewichtheben (Reissen)

Biomechanické výsledky k pohybové technice vzpírání (trh)

Leistungssport, FRG, 29, 1999, 4: 55 - 62, 7 tab., 6 lit.

vzpírání - trh - biomechanika - kinetika - trénink - technika - videozáznam - analýza

Dosavadní zkoumání opomíjela souvislost mezi výkony v závodě a pohybovou technikou. Tento článek analyzuje kinetiku pohybové techniky trhu a ukazuje parametry určující výkon k řízení tréninku. Na základě videoanalýzy jsou normovány podstatné pohybové fáze trhu.

===========================================================

014009,CC,USA,ENG,99/10,01: 

BAILEY, M.

A platform for fast swimming

Základy rychlého plavání

Swimming technique, USA, 36, 1999, 2: 26 - 29

plavání - technika - biomechanika - rychlost - trénink

Přehled nových poznatků zaměřených na biomechanické základy plavání a na jejich praktickou aplikaci.

===========================================================

014016,CC,AUS,ENG,99/10,01: 

NEIGHBOUR, B. R.

Controlling the flight of the discus - part 1

Kontrola letu disku - 1. část

Modern athlete and coach, AUS, 37, 1999, 3: 3 - 9, 5 obr., 7 lit.

atletika - hody - hod diskem - fáze letová - biomechanika

Biomechanická studie zaměřená na faktory, které ovlivňují polohu letícího disku.

===========================================================

014059,CC,ITA,ITA,99/11,01: 

CANCLINI, A.

Analisi biomeccanica tridimensionale del movimento nello sci di fondo

Trojrozměrná biomechanická analýza pohybu při běhu na lyžích

Scuola dello sport, ITA, 17, 1998, 44: 56 - 64, 9 gr., 4 tab., lit.

lyžování - běh na lyžích - běh do vrchu - pohyb - technika - kinematika - biomechanika - analýza - výzkum

Lineární kinematika kroku při běhu na lyžích do vrchu. Výzkum byl proveden u vrcholových sportovců při světovém poháru 1995 na základě videozáznamů. Jsou uvedeny některé rozbory základních kinematických parametrů alternativního kroku do vrchu.

===========================================================

014089,CC,FRG,GER,99/11,01: 

KILLING, W.

Die Hochsprungtechnik und ihre Spielräume

Technika skoku vysokého a její "herní prostory"

Leistungssport, FRG, 29, 1999, 5: 32 - 40, 5 tab., 5 obr., 14 lit.

atletika - skoky - skok vysoký - trénink - technika - biomechanika - kinematika - odraz - výkon - diagnostika

Na základě velkého počtu nejlepších skoků národně i mezinárodně úspěšných skokanů a skokanek byly vyhodnoceny relevantní kinematické charakteristické údaje. Z výsledků byly odvozeny praktické závěry pro specifický trénink techniky a odrazové síly i pro budoucí diagnostiku výkonnosti.

===========================================================

014090,CC,FRG,GER,99/11,01: 

ČOH, M./MILANOVIČ, D./DOLENEC, A.

Biomechanische Merkmale des Sprintschritts von Sprinterinnen der Spitzenklasse

Biomechanické charakteristiky běžeckého kroku vrcholových sprinterek

Leistungssport, FRG, 29, 1999, 5: 41 - 46, 5 obr., 2 tab., 2 fot., lit.

atletika - běhy - sprinty - ženy - sport vrcholový - biomechanika - kinematika - kinetika - EMG - výzkum - trénink - technika - rychlost

U čtyř vrcholových sprinterek slovinského národního týmu zkoumali autoři, které kinematické a kinetické znaky sprintu a které elektromyografické parametry svalové aktivace jsou důležité pro dosažení maximální běžecké rychlosti. Z výsledků se odvozují tréninkově praktické důsledky pro optimalizaci běžecké techniky.

===========================================================

014253,CC,AUS,ENG,00/01,01: 

NEIGHBOUR, B. R.

Controlling the flight of the discus - part 2

Kontrola letu disku - 2. část

Modern athlete and coach, AUS, 37, 1999, 4: 13 - 16, 1 obr.

atletika - hody - hod diskem - fáze letová - biomechanika

Pokračování biomechanické studie zaměřené na hlavní faktory, které ovlivňují let disku vzduchem (výška, rychlost, úhel).

===========================================================

014276,CC,RUS,RUS,00/01,01: 

RUMJANCEVA, M.

Pryžok v vysotu: ješče raz o razbege

Skok vysoký: ještě jednou o rozběhu

Legkaja atletika, RUS, 1999, 7/8: 38 - 39, 2 obr.

atletika - skoky - skok vysoký - rozběh - odraz - technika - biomechanika

Autorka analyzuje rozběh a odraz z biomechanického hlediska a vyvozuje důsledky pro technickou přípravu v praxi.

===========================================================

014342,CC,FRG,GER,00/03,01: 

MANN, R.

Biomechanische Grundlagen des Kurzsprints

Biomechanické základy krátkého sprintu

Leichtathletiktraining, FRG, 10, 1999, 12: 24 - 31, 11 obr.

atletika - běhy - sprinty - sprint krátký - trénink - biomechanika - kinematika - kinetika - analýza - výzkum

Obsáhlý článek obsahující hlavní myšlenky přednášky (Mainz, únor 1999)bývalého amerického běžce Ralpha Manna. Informuje o výzkumu biomechanických okruhů sprintu, který probíhal v 80. a 90. létech.

===========================================================

014343,CC,FRG,GER,00/03,01: 

CZINGON, H.

Video - ich sehe! - Teil 2

Video - vidím! - 2. část

Leichtathletiktraining, FRG, 10, 1999, 12: 32 - 35, 2 tab.

atletika - trénink - soutěže - biomechanika - analýza - videozáznam - vybavení materiální

Druhá část stati odpovídá na otázky technického rázu, a to jak jsou prováděny biomechanické analýzy a jak jsou zhotovovány videoklipy. K tomu jsou připojeny rady ohledně výběru vhodné kamery.

===========================================================

014423,CC,AUS,ENG,00/04,01: 

BOYD, R.

Some facts about the 400m hurdles

Některé skutečnosti o překážkách na 400 m

Modern athlete and coach, AUS, 38, 2000, 1: 3 - 7

atletika - běh překážkový dlouhý - 400 m př. - technika - biomechanika - analýza - trénink

Analýza hlavních faktorů ovlivňujících výkony v jednotlivých fázích běhu na 400 m překážek i dopady na trénink.

===========================================================

014451,CC,AUS,ENG,00/04,01: 

MOORE, PH.

Middle distance athlete development

Vývoj běžce na střední tratě

Modern athlete and coach, AUS, 38, 2000, 2: 3 - 7

atletika - běhy - tratě střední - talenty - výkonnost - fyziologie - psychologie - biomechanika - trénink - plánování

Popis hlavních faktorů ovlivňujících výkonnost mladých běžců. Jejich vzorové tréninkové plány.

===========================================================

014456,CC,AUS,ENG,00/04,01: 

PROBST, J.

The importance of the right leg in discus throwing

Význam pravé nohy při hodu diskem

Modern athlete and coach, AUS, 38, 2000, 2: 33 - 36, 2 obr.

atletika - hody - hod diskem - práce nohou - biomechanika - analýza - sport vrcholový

Podrobná analýza práce nohou nejlepších světových diskařů a závěry pro trénink zejména mladých diskařů.

===========================================================

014467,CC,FRG,ENG,00/04,01: 

ERCOLESSI, D.

Volleyball and the vertical jump

Volejbal a vertikální výskok

The coach, FRG, 2000, 1: 27 - 29, 1 tab., 6 fot.

volejbal - technika - výskok - odraz - síla - biomechanika - analýza

Biomechanická analýza výskoku, jeho význam pro výkon i metody jeho rozvoje. Je uvedena i srovnávací tabulka nejlepších světových hráčů.

===========================================================

014470,CC,MON,ENG,00/05,01: 

GAJER, B./THÉPAUT-MATHIEU, C./LEHÉNAFF, D.

Evolution of stride and amplitude during course of the 100 m event in athletics

Vývoj běžeckého kroku a amplitudy při běhu na 100 m

New studies in athletics, MON, 14, 1999, 3: 43 - 50, 4 obr., 4 tab., 8 lit.

atletika - běhy - sprint krátký - 100 m - krok běžecký - biomechanika - frekvence - rozsah - výzkum

Autoři uvádějí výsledky své studie prokazující základní význam frekvence běžeckého kroku a jeho amplitudy na výkon v běhu na 100 m.

===========================================================

014471,CC,MON,ENG,00/05,01: 

MARAJ, B.

Evidence for programmed and visually controlled phases of the triple jump approach run

Zkoumání programovaných a vizuálně kontrolovaných fází rozběhu při trojskoku

New studies in athletics, MON, 14, 1999, 3: 51 - 56, 2 obr., 10 lit.

atletika - skoky - trojskok - rozběh - odraz - biomechanika - experiment

Autor uvádí výsledky své studie zaměřené na rozběh a odraz při trojskoku, a to při použití odrazové desky i bez ní.

===========================================================

014507,CC,FRG,GER,00/05,01: 

BALLREICH, R./a kol.

Zur Flugstabilität des Diskus

K letové stabilitě disku

Leistungssport, FRG, 30, 2000, 2: 51 - 54, 7 obr., 1 tab., 3 lit.

atletika - hody - hod diskem - fáze letová - technika - biomechanika - výzkum

Autoři zkoumají vliv stranové odchylky letu disku na snížení délky hodu. Měření a analýzy mají vysvětlit příčiny tohoto jevu.

===========================================================

014533,CC,FRG,GER,00/06,01: 

KRUBER, D./VOGLER, CH.

Lehrprogramm für das Ballwerfen

Učební program pro hod míčkem

Leichtathletiktraining, FRG, 11, 2000, 4: 12 - 17, 12 obr.

atletika - hody - hod míčkem - děti - výchova tělesná školní - trénink základní - technika - biomechanika - metodika - nácvik - jednotka cvičební

Autoři zpracovali výuku hodu míčkem pro děti 3. až 5. tříd na základě nových biomechanických a metodických poznatků. Popisují jednotlivé fáze hodu a pomocí názorných obrázků probírají jednotlivé kroky nácviku. Uvádějí i organizační a časové uspořádání učební jednotky.

===========================================================

014541,CC,FRG,GER,00/06,01: 

MANN, R.

Biomechanische Grundlagen des Hürdensprints

Biomechanické základy překážkového sprintu

Leichtathletiktraining, FRG, 11, 2000, 5: 24 - 30, 11 obr.

atletika - běh překážkový krátký - 110 m př. - biomechanika - kinematika - přeskok - rychlost - kinetika - analýza - výzkum

Výsledky vědeckého výzkumu bývalého amerického běžce Ralpha Manna, o kterém již bylo v tomto časopise informováno (viz záznam č. 14342).

===========================================================

014656,CC,FRG,GER,00/08,01: 

WIEMANN, K./KLEE, A.

Die Bedeutung von Dehnen und Stretching in der Aufwärmphase vor Höchstleistungen

Význam protahovacích cvičení a strečinku ve fázi rozcvičení před vrcholovými výkony

Leistungssport, FRG, 30, 2000, 4: 5 - 9, 4 obr., 42 lit.

sport vrcholový - rozcvičení - svaly - vlákna svalová - strečink - biomechanika

Novější poznatky o struktuře svalových vláken i výsledky zkoumání účinků statického protahování na následující rychlostně-silové výkony ukazují zřetelně, že na rozdíl od subjektivního odhadu představuje intenzivní statické protahování vysoké zatížení elastických struktur svalových vláken, a tím zvýšené riziko úrazu.

===========================================================

014657,CC,FRG,GER,00/08,01: 

SCHMITZ, K./STAHL, O.

Messung der Kraftanstiegsverhaltens als reliables Verfahren zur Bestimmung der Explosivkraft

Měření chování při vzestupu síly jako reliabilní postup k určování výbušné síly

Leistungssport, FRG, 30, 2000, 4: 10 - 13, 4 obr., 3 tab., 21 lit

aparát pohybový - svaly - síla výbušná - síla maximální - rozvoj - biomechanika - měření

V této studii se představuje měření explozivní síly (ke kterému - na rozdíl od měření síly maximální - nebylo dosud dost důkazního materiálu)jako spolehlivý postup a poukazuje se na souvislost maximální a výbušné síly svalstva stabilizujícího páteř.

===========================================================

014658,CC,FRG,GER,00/08,01: 

PAPADOPOULOS, CH./SALONIKIDIS, K.

Diagnose und Auswertung der motorischen Fähigkeiten Kraft und Schnelligkeit bei jungen Schwimmern

Diagnóza a vyhodnocení motorických schopností síly a rychlosti u mladých plavců

Leistungssport, FRG, 30, 2000, 4: 14 - 18, 5 obr., 5 tab., 10 lit.

plavání - žáci starší - mládež - schopnosti silové - schopnosti rychlostní - výkon - diagnostika - biomechanika - ergometrie bicyklová - trénink - individualizace

Autoři zkoumají výkonnost mladých plavců v oblasti síly a rychlosti. S přihlédnutím k údajům získaným na bicyklovém ergometru je možné respektovat zásadu individuálního přístupu a lépe řídit výkonnost.

===========================================================

014665,CC,FRG,GER,00/08,01: 

KLAUCK, J./HASSAN, S. E./GALBIERZ, P.

Vergleichende Untersuchung zum Temperaturverhalten von Plexiglas-Fechtmasken

Komparační výzkum ke změnám teploty šermířských masek z plexiskla

Leistungssport, FRG, 30, 2000, 4: 58 - 62, 8 obr., 1 tab.

šerm - výstroj - teplo - biomechanika - výzkum

První funkce masky v šermu je ochrana před zraněním, přistupují však i další aspekty. Příspěvek zkoumá, jaký vliv na ni mají teplotní podmínky.

===========================================================

014704,CC,AUS,ENG,00/08,01: 

RISK, B./McFarlane, B.

Runway velocity for the pole vault

Rozběhová rychlost při skoku o tyči

Modern athlete and coach, AUS, 38, 2000, 3: 9 - 12, 5 lit.

atletika - skoky - skok o tyči - rozběh - rychlost - technika - biomechanika - trénink

Biomechanická analýza rozběhové rychlosti v jednotlivých fázích. Držení tyče. Zásady tréninku rozvoje rychlosti.

===========================================================

014749,CC,FRG,GER,00/08,01: 

SCHNEIDER, U./SCHMID, O./SANTELLI, R.

Von der Verletzung bis zum Comeback

Od úrazu ke comebacku

Leichtathletiktraining, FRG, 11, 2000, 8: 32 - 37, 1 obr., 12 fot.

lékařství tělovýchovné - úrazy - končetiny dolní - kloub kolenní - anatomie - biomechanika - terapie - rehabilitace - cvičení - trénink - atletika

Druhý ze série článků věnovaných různým sportovním úrazům (viz č. 14538). Autoři popisují anatomii a biomechaniku kolenního kloubu. Z jeho zranění si jako příklad vybrali přetržení vnitřního vazu. Rehabilitace a návrat k tréninku jsou však i u ostatních poranění kolena podobné.

===========================================================

014771,CC,MON,ENG,00/09,01: 

ARAMPATZIS, A./BRIGGEMANN, G.-P.

Mechanical energetic processes in Long jump and their effect on jumping performance

Mechanické energetické procesy ve skoku do dálky a jejich vliv na výkon

New studies in athletics, MON, 14, 1999, 4: 37 - 44, 3 tab., 4 obr., 17 lit.

atletika - skoky - skok daleký - odraz - biomechanika - analýza - výzkum - trénink

Autoři uvádějí výsledky své studie, kterou zaměřili na analýzu biomechanických procesů působících při odrazu skokana do dálky. Přidávají i konkrétní doporučení pro trénink.

===========================================================

014809,CC,AUS,ENG,00/09,01: 

LINTHORNE, N.

Optimum projection angles in throwing and jumping

Optimální projekční úhly při hodech, vrzích a skocích

Modern athlete and coach, AUS, 38, 2000, 4: 16 - 18, 4 obr.

atletika - hody - skoky - odhoz - odraz - biomechanika - výzkum

Výsledky biomechanické studie zaměřené na vztah mezi rychlostí pohybu a úhlem při odhodu náčiní či při odrazu.

===========================================================

014854,CC,FRG,GER,00/09,01: 

SCHNEIDER, U./SCHMID, O./SANTELLI, R.

Von der Verletzung bis zum Comeback - Teil 2

Od úrazu k comebacku - 2. část

Fussballtraining, FRG, 18, 2000, 9: 34 - 38, 1 obr., 11 fot.

fotbal - lékařství tělovýchovné - úrazy - končetiny dolní - kloub kolenní - anatomie - biomechanika - terapie - rehabilitace - cvičení - trénink

Druhá část článku k různým úrazům. Anatomie a biomechanika kolenního kloubu. Přetržení vnitřního vazu, terapie, rehabilitace a návrat k fotbalovému tréninku. (1. část - viz záznam č. 14634.)

===========================================================

014914,CC,FRG,GER,00/12,01: 

BALLREICH, R./PREISS, R.

Kriterienbezogener Vergleich zwischen biomechanisch gestützter und traingsmethodischer Technikanalyse/-steuerung

Kritérii podmíněné srovnání biomechanicky podpořené a tréninkově-metodické analýzy a řízení techniky

Leistungssport, FRG, 30, 2000, 5: 8 - 14, 2 obr., 6 tab., 8 lit.

trénink obecně - technika - řízení - analýza - biomechanika - metodika

Řízení techniky se zakládá na pohybových deficitech zjištěných pomocí analýzy techniky a sleduje dvojí cíl: změnu stávajících hodnot sportovněmotorické cílové veličiny a snížení doby technomotorického řízení. Od tohoto ústředního úkolu se odvíjí shoda mezi pracovními kroky trenéra a pracovními kroky v rámci biomechanického popisu, analýzy a řízení.

===========================================================

014915,CC,FRG,GER,00/12,01: 

GESSE, R.

Der Doppelarmeinsatz beim Flop - ein vernachlässigtes Element der Sprungtechnik!

Švih obou paží při flopu - opomíjený prvek techniky skoku!

Leistungssport, FRG, 30, 2000, 5: 15 - 18, 6 obr., 1 tab., 12 lit.

atletika - skoky - skok vysoký - flop - práce paží - švih - technika - biomechanika

Oproti stredlu nebyla u flopu věnována zvláštní pozornost švihu paží. Jen málo světových skokanů dokazuje, že oboupažný švih může být s úspěchem uplatněn i při kratším rozběhu a je prokázán jeho významný vliv na výkon.

===========================================================

014963,CC,RUS,RUS,00/12,01: 

DYŠKO, B. A.

Sovremennyje metodiki biomechaničeskich izmerenij: kompjuterizovannyj dinamometričeskij kompleks

Soudobé metodiky biomechanických měření: počítačem vybavený dynamometrický komplex

Teorija i praktika fizičeskoj kul'tury, RUS, 2000, 7: 24 - 26, 5 lit.

biomechanika - testování - měření - trénovanost - přístroje - počítače

V mnoha sportovních odvětvích hraje při dosahování vysoké výkonnosti významnou úlohu speciální skoková připravenost. Důležité je proto i poznání vzájemného působení oporných sil v závodních i tréninkových cvičeních. Článek seznamuje s možnostmi kvalitnějšího měření na dynamometrické desce vybavené počítačem.

===========================================================

015107,CC,FRG,GER,01/03,01: 

JÜRGENS, A.

Hop - Step - Jump

Trojskok

Leichtathletiktraining, FRG, 11, 2000, 12: 18 - 23, 2 kinogr.

atletika - skoky - trojskok - technika - biomechanika - kinogram - FRIEDEK, Ch. - VERZI, H.

Na příkladu nejlepších skokanů SRN ukazuje spolková trenérka, že technický rozvoj předních atletů může být rozdílný.

===========================================================

015119,CC,FRG,ENG,01/03,01: 

ERCOLESSI, D.

Centimeters in practics

Centimetry v praxi

The coach, FRG, 2000, 4: 26 - 29, 6 obr., 2 tab.

volejbal - sport vrcholový - biomechanika - antropometrie - analýza - srovnání - výzkum - Itálie

Autor srovnává řadu antropometrických údajů u hráčů italské nejvyšší soutěže a analyzuje jejich užitečnost pro praxi.

===========================================================

015136,CC,FRA,FRE,01/03,01: 

EGRET, C./a kol.

Approche scientifique du swing

Vědecký přístup k úderu

Revue EPS, FRA, 50, 2000, 286: 61 - 64, 5 obr., 3 fot., 1 tab., 8 lit.

golf - nápřah - technika - biomechanika - přístroje - měření - analýza - výzkum

Sledování biomechaniky nápřahu při golfu jsou prováděna pomocí systému VICON, který umožňuje analýzu pohybu, dynamiky těla sportovce během pohybu a přesnosti provedení. Autoři uvádějí průběh a závěry výzkumu.

===========================================================

015165,CC,FRG,GER,01/04,01: 

ERCOLESSI, D.

The shoulder of the volleyball player

Rameno volejbalisty

The coach, FRG, 2001, 1: 17 - 25, 4 obr., 41 fot.

volejbal - aparát pohybový - kloub ramenní - svaly - biomechanika - posilování - metody - cvičení

Rozsáhlá biomechanická studie funkcí ramenních kloubů a svalů při jednotlivých herních činnostech. Názorné možnosti jejich posilování.

===========================================================

015228,CC,AUS,ENG,01/05,01: 

TIDOW, G.

Challenge decathlon - barriers on the the way to becoming the "King of athletes". Part 1

Výzva desetiboje - překážky na cestě stát se "králem atletů". 1. část

New studies in athletics, MON, 15, 2000, 2: 43 - 51, 6 obr.

atletika - víceboje - desetiboj - biomechanika - fyziologie - analýza - vývoj

Biomechanická a fyziologická analýza požadavků kladených na desetibojaře ve všech disciplínách a možnosti dalšího vývoje.

===========================================================

015238,CC,FRG,GER,01/05,01: 

LOCHMANN, M.

Rivelino- und Okocha-Finte

Rivelinova a Okochova finta

Fussballtrainer, FRG, 52, 2001, 4: 10 - 13, 3 fot., 2 kinogr.

fotbal - technika - taktika - manévr klamný - koordinace - biomechanika - kinogram

Další z autorových článků ke způsobům klamání ve fotbalové hře (viz záznam 15051, P-30/01 a záznam 15065, P-31/010). Oba popisované způsoby klamání jsou finty, které kladou vysoké požadavky na hráče z hlediska technických i koordinačních předpokladů. Biomechanika Rivelinovy finty je znázorněna s vyznačením těžiště a vektorových přímek na fotografii.

===========================================================

015349,CC,FRG,GER,01/06,01: 

PANZER, S./a kol.

Umlernen - die Umstellung vom Normal- auf den Klappschlittschuh

Přeškolování - přechod z normálních bruslí na sklapovací

Leistungssport, FRG, 31, 2001, 2: 12 - 17, 4 obr., 3 lit., 30 lit.

rychlobruslení - výstroj - brusle - adaptace - technika - biomechanika - metodika

Skoky ve vývoji výkonů v rychlobruslařském sportu jsou stále častěji vyvolávány přechodem na nové technické podmínky. Dosud však nejsou vypracovány systematické vědecké výzkumy k přeškolování rychlobruslařů. Příspěvek naznačuje možnosti procesu tohoto přechodu z normálních bruslí na sklapovací.

===========================================================

015351,CC,FRG,GER,01/06,01: 

FRÖHLICH, M./a kol.

Arbeit als Bruttokriterium der Belastung im Kraftausdauertraining

Práce jako hrubé kritérium zatížení v tréninku silové vytrvalosti

Leistungssport, FRG, 31, 2001, 2: 24 - 28, 3 obr., 33 lit.

trénink obecně - vytrvalost silová - zatížení - intenzita - dávkování - biomechanika - metodika - terminologie - výzkum

Vědecké poznatky v oblasti tréninku silové vytrvalosti jsou nezřídka značně protichůdné. Diskuse se týká jednak terminologie, jednak rozdílné metodiky tréninku, která vykazuje velké rozdíly z hlediska zatížení a tréninkových pokynů. Proto se zkoumalo, do jaké míry se odlišuje stanovování podnětů vztahujících se k intenzitě a k počtu opakování i k zatížení a práci od něho odvozené.

===========================================================

015352,CC,FRG,GER,01/06,01: 

BECERRA MOTTA, J. A./BECKER, R. R.

Die Wirksamkeit der Biomechanischen Stimulation (BMS)in Verbindung mit traditionellen Methoden der Kraftdauerentwicklung im Schwimmsport

Účinnost biomechanické stimulace (BMS)ve spojení s tradičními metodami rozvíjení silové vytrvalosti v plavání

Leistungssport, FRG, 31, 2001, 2: 29 - 35, 10 obr., tab., 28 lit.

plavání - trénink - metody - svaly - biomechanika - stimulace - psychofyziologie - vytrvalost silová - rozvoj - výzkum

Biomechanická stimulace je nová metoda tréninku, při níž působí mechanické faktory pomocí vibrace na svalstvo sportovce. Výsledkem jsou pak psychofyziologické efekty obsahující různé aspekty svalového tréninku. Příspěvek seznamuje s výzkumem zaměřeným na zvyšování speciálních silových schopností kvalifikovaných plavců pomocí biomechanické stimulace, která působí rychleji než tradiční metody.

===========================================================

015382,CC,FRG,GER,01/06,01: 

KREMER, T.

Gemeinsam zum Staffel-Golg. Teil 1, 2

Společně k zisku zlaté medaile ve štafetě - 1. a 2. část

Leichtathletiktraining, FRG, 12, 2001, 4: 4 - 11, 1 kinogr.; 5: 30 - 35, 7 tab.

atletika - běhy - běh štafetový - 4 x 100 m - mládež - juniorky - sport vrcholový - MSJ 2000 - trénink - výkon - biomechanika - kinogram - SRN

Trenér podrobně popisuje přípravu štafety německých juniorek od podzimu 1999 až po vítězství na MSJ v říjnu 2000. Jeho komentář doplňují biomechanické ukazatele výkonnostní diagnostiky a kinogram předávek. - 2. část je soustředěna na bezprostřední přípravu před závodem a na výkonnostní růst jednotlivých členek štafety. 

===========================================================

015407,CC,FRG,GER,01/06,01: 

SALONIKIDIS, K,/PAPADOPOULOS, CH./SCHMIDTBLEICHER, D.

Diagnose und Auswertung der motorischen Fähigkeiten Kraft und Schnelligkeit bei Leistungssportlern im Tennis

Diagnóza a vyhodnocení motorických schopností síla a rychlost u výkonnostních sportovců v tenise

Leistungssport, FRG, 31, 2001, 3: 43 - 49, 6 obr., 6 tab., 10 lit.

tenis - kondice - schopnosti motorické - síla - rychlost - biomechanika - testy - ergometrie bicyklová - výzkum

Tímto empirickým výzkumem byla získána užitečná data a poznatky o kondičním stavu tenistů provozujících sport závodně. Docílené výkony konkrétní skupiny sportovců mohou sloužit jako orientační pomůcka a jako měřítko v rámci tréninkového plánování pro budoucí výkonnostní i vrcholové sportovce.

===========================================================

015479,CC,AUS,ENG,01/08,01: 

BURNET, A.

The biomechanics of jumping: the relevance to field event athletes

Biomechanika skoků: důležitost pro závodní skokany

Modern athlete and coach, AUS, 39, 2001, 3: 3 - 8, 1 obr., 10 lit.

atletika - skoky - skok daleký - skok vysoký - sport vrcholový - biomechanika - trénink - praxe

Souhrn současných poznatků o biomechanických zákonitostech skoků do dálky a do výšky. Konkrétní závěry pro trénink vrcholových sportovců.

===========================================================

015484,CC,AUS,ENG,01/08,01: 

BENSON, T.

Ground contact in distance running

Kontakt se zemí u běžců na dlouhé tratě

Modern athlete and coach, AUS, 39, 2001, 3: 35 - 37

atletika - běhy - tratě dlouhé - biomechanika - práce nohou - dopad - odraz - teorie - praxe

Přehled současných poznatků o biomechanice dopadu nohou na zem a následném odrazu běžců na delší tratě. Informace o literatuře i doporučení pro praxi.

===========================================================

015573,CC,MON,ENG,01/09,01: 

MUREIKA, J. R.

The legality of wind and altitude assisted performances in the sprints

Zákonná platnost výkonů ve sprintech podporovaných větrem a nadmořskou výškou

New studies in athletics, MON, 15, 2000, 3/4: 53 - 58, 1 obr., 5 tab., 8 lit.

atletika - běhy - sprint krátký - 100 m - 200 m - biomechanika - výkon - vlivy povětrnostní - vítr - výška nadmořská - výzkum

Autor zkoumá matematickými metodami vliv větru a nadmořské výšky na výkony ve sprintech na 100 a 200 metrů.

===========================================================

015576,CC,MON,ENG,01/09,01: 

FERRO, A./a kol.

Biomechanical analysis of the 7th World Championships in Athletics Seville 1999

Biomechanická analýza 7. mistrovství světa v atletice v Seville 1999

New studies in athletics, MON, 16, 2001, 1/2: 25 - 60, 14 gr., 41 tab., 8 lit.

atletika - sport vrcholový - soutěže - MS'99 - běhy - sprinty - 100 m - 200 m - 400 m - muži - ženy - výsledky - biomechanika - analýza - výzkum

Výsledky rozsáhlého biomechanického výzkumu, při němž bylo sledováno 12 ukazatelů rychlostních běhů mužů i žen na 100 m (s. 28 - 43), 200 m (s. 44 - 51)a 400 m (s. 52 - 59). V připojené doporučené literatuře se hojně vyskytují práce našich předních představitelů této oblasti z 80. let, jako jsou Sušanka, Moravec, Dostál a další.

===========================================================

015621,CC,ITA,ITA,01/09,01: 

BISCIOTTI, G. N./SAGNOL, J. M./FILAIRE, E.

Aspetti bioenergetici della corsa frazionata nel calcio

Bioenergetické aspekty přerušovaného běhu ve fotbale

Scuola dello sport, ITA, 19, 2000, 50: 21 - 27, 7 obr., 7 tab., 39 lit.

fotbal - běh - trénink - biomechanika - fyziologie - bioenergie - výzkum

Biomechanické a bioenergetické charakteristiky přerušovaného běhu se konfrontují s kontinuálním během neměnnou rychlostí. Tyto rozdíly zdůvodňují specifické rozdíly v tréninku.

===========================================================

015695,CC,AUS,ENG,01/11,01: 

McFARLANE, B.

Women's 100m hurdles

Ženské překážky na 100 m

Modern athlete and coach, AUS, 39, 2001, 4: 13 - 18, 1 tab., 2 obr.

atletika - ženy - běhy - běh překážkový krátký - 100 m př. - přeběh překážky - technika - biomechanika - analýza

Podrobná analýza techniky běhu a překonávání překážek v jednotlivých fázích běhu žen na 100 m.

===========================================================

015809,CC,USA,ENG,01/12,01: 

BAGONZI, J.

The matter of arm angles

Záležitost úhlu paže

Coach and athletic director, USA, 71, 2001, 5: 32 - 34, 6 fot.

basebal - nadhazovač - práce paží - biomechanika - analýza

Biomechanická analýza práce paže nadhazovače.

===========================================================

015830,CC,FRG,GER,01/12,01: 

SCHAUER, E.

Der Sprungwurf im Basketball

Basketbalová střelba z výskoku

Leistungssport, FRG, 31, 2001, 6: 47 - 50, 3 obr., 3 fot., 13 lit.

basketbal - děti - mládež - technika - střelba vrchní ve výskoku - analýza - biomechanika - nácvik

Článek s podtitulkem "Vypracování fundované techniky" popisuje techniky střelby z "reaktivního" a z "výbušného (explozivního)" výskoku. Oba způsoby hodu jsou analyzovány z biomechanického hlediska.

===========================================================

015974,CC,MON,ENG,02/02,01: 

DITROILO, M./MARINI, M.

Analysis of the race distribution for male 400m hurdlers competing at the 2000 Sydney Olympic Games

Analýza rozdělení běhu na 400 m překážek u závodníků na Olympijských hrách 2000 v Sydney

New studies in athletics, MON, 16, 2001, 3: 15 - 30, 15 tab., 10 obr., 11 lit.

atletika - běhy - běh překážkový dlouhý - 400 m př. - sport vrcholový - soutěže - LOH 2000 - rychlost - tempo - fáze - biomechanika - analýza - výzkum

Rozbor zajímavých výsledků podrobného zkoumání rozdělení rychlosti a dalších parametrů běhu závodníků v jednotlivých úsecích semifinálových a finálových běhů na LOH v Sydney.

===========================================================

015979,CC,MON,ENG,02/02,01: 

SCHIFFER, J.

Performance diagnosis and control - Part II: General medical and biomechanical methods and assessment system based on training science

Diagnóza a kontrola výkonu - II. část: základní lékařské a biomechanické metody a hodnotící systémy založené na vědě o tréninku

New studies in athletics, MON, 16, 2001, 3: 63 - 85

atletika - výkonnost - kontrola - lékařství tělovýchovné - biomechanika - metody - věda - bibliografie - přehled

Anotovaný bibliografický přehled světové literatury zaměřené na lékařské a biomechanické metody kontroly výkonnosti. Vybráno z německé databáze SPOLIT a kanadské databáze SPORTDISCUS. (I. část - viz záznam 15580.)

===========================================================

016035,CC,FRG,GER,02/04,01: 

FRÖHLICH, M./a kol.

Varianzanalytische Betrachtung von der deduzierter äusserer Gewichtbelastung und neuronaler Aktivität

Variační analýza dedukovaného vnějšího zatížení a aktivity neuronů

Leistungssport, FRG, 32, 2002, 1: 41 - 45, 7 tab., 46 lit.

zatížení - biomechanika - neurofyziologie - měření - EMG - analýza

Autoři řeší otázku, do jaké míry vedou stejná vnější zatížení také k identickým vnitřním námahám. Podávají důkaz, že při stejném dedukovaném zatížení vznikají jak individuální, tak intraindividuální neuronální aktivity. Elektromyografií se dokládá, že při stejném vnějším váhovém zatížení byly jednotlivé zúčastněné svaly při extenzi dolní končetiny vzhledem ke své neuronální aktivitě zatěžovány rozdílně.

===========================================================

016036,CC,FRG,GER,02/04,01: 

STAROSTA, W.

Die Symmetrie und Asymmetrie der Bewegung gemäss der Bernstein-Theorie

Pohybová symetrie a asymetrie ve světle Bernštejnovy teorie

Leistungssport, FRG, 32, 2002, 1: 59 - 62, 5 obr.

lékařství tělovýchovné - biomechanika - pohyb - symetrie - asymetrie - levorukost - pravorukost - koordinace - teorie - neurofyziologie - BERNŠTEJN, N. A.

Podle Bernštejna i z důvodů zcela neznámých a nevysvětlených jsou schopnosti pravé ruky výrazně lepší než levé ruky co do přesnosti, rychlosti i koordinace pohybů. Autor přistupuje k problému rozdílné činnosti pravé i levé ruky právě z hlediska Bernštejnovy teorie. (Článek o jeho vědecké činnosti - viz záznam 15624.)

===========================================================

016061,CC,USA,ENG,02/04,01: 

WEINSTEIN, J./CORRAL, F.

A balanced approach to pitching mechanics

Vyvážený přístup k technice nadhazování

Coach and athletic director, USA, 71, 2002, 8: 30 - 32, 34, 36, 1 kinogr.

basebal - nadhazovač - technika - biomechanika - analýza - kinogram

Podrobná analýza všech kritických fází techniky nadhazování.

===========================================================

016084,CC,ITA,ITA,02/04,01: 

BISCIOTTI, G. N.

Biomeccanica dei salti nella pallavolo e nel beach-volley

Biomechanika skoků ve volejbalu a plážovém volejbalu

Scuola dello sport, ITA, 20, 2001, 52: 29 - 34, 6 obr., 18 lit.

volejbal - volejbal plážový - výskok - technika - biomechanika - srovnání - výzkum

Průběh a výsledky výzkumu zaměřeného na rozdíly biomechanického charakteru mezi technikou provádění výskoků při odbíjené a plážovém volejbalu.

===========================================================

016095,CC,AUS,ENG,02/04,01: 

BENSON, T.

About the basic movements in distance running

Základní pohyby v delších bězích

Modern athlete and coach, AUS, 40, 2002, 2: 38 - 40, 

atletika - běhy - tratě dlouhé - pohyb - technika - biomechanika - analýza

Analýza pohybu jednotlivých částí těla u běžce na delší vzdálenosti.

===========================================================

016117,CC,FRG,GER,02/04,01: 

VODIČKOVÁ, S.

Kinematische Analyse des Schibobfahrens

Kinematická analýza jízdy na skibobech

Leistungssport, FRG, 32, 2002, 2: 51 - 54, 4 tab., 5 obr., 2 fot., 7 lit.

skiboby - biomechanika - kinematika - švih - analýza - výzkum - praxe

Cílem příspěvku je určení švihových fází jízdy na skibobech, zejména zjištění doby jednotlivých úseků a jejich rozdělení s ohledem na strukturu výkonu v tomto druhu sportu. Byl proveden výzkum u nejlepších českých skibobistů pomocí kinematických metod a dvou- a třídimenzionálních pohybových analýz.

===========================================================

016168,CC,RUS,RUS,02/06,01: 

POLIŠČUK, T.

Vlijanije utomlenija na nadežnost' vypolnenija bazovych elementov v chudožestvennoj gimnastike

Vliv únavy na spolehlivost provádění základních prvků v moderní gymnastice

Teorija i praktika fizičeskoj kul'tury, RUS, 2001, 11: 7 - 11, 6 obr., 15 lit.

gymnastika moderní - technika - biomechanika - únava - experiment

Ukazatelem úrovně technického mistrovství gymnastek je efektivnost systému pohybů při požadované úrovni spolehlivosti. Tu výrazně ovlivňuje únava. Pro zjištění jejího vlivu provedla autorka experiment, kterého se zúčastnilo 47 gymnastek. Výsledky analyzuje a podává doporučení, jak negativním vlivům předcházet.

===========================================================

016270,CC,RUS,RUS,02/06,01: 

IVANOVA, G. P./KNJAZEVA, T. I.

Bezopornyj udar: preimuščestva, mechanizm, obučenije

Bezoporový úder: přednosti, mechanismus, nácvik

Teorija i praktika fizičeskoj kul'tury, RUS, 2002, 5: 34 - 36, 2 obr., 4 lit.

tenis - údery bezoporové - biomechanika - tenzometrie - metodika - teorie - praxe - nácvik

V současné době dochází ve sportovních hrách k přechodu od úderů z opory, které byly do 90. let považovány za silnější a spolehlivější, k úderům bezoporovým. Autoři provedli biomechanickou analýzu pohybů tenistů při úderu do míče a ze zjištěných poznatků vyvozují závěry pro praxi.

===========================================================

016347,CC,FRG,GER,02/08,01: 

ČOH, M.

Kinematische und dynamische Analyse der Technik der Hürdenüberequerung

Kinematická a dynamická analýza techniky přechodu překážky

Leistungssport, FRG, 32, 2002, 4: 43 - 46, 5 obr., 1 tab., 13 lit.

atletika - běhy - běh překážkový - překážka - přechod - technika - biomechanika - kinematika - měření - videozáznam - analýza - výzkum

Cílem výzkumu bylo určení a analýza kinematických a dynamických parametrů rozhodujících pro vývoj účinné techniky přechodu překážek. Kinematická analýza byla provedena pomocí videosystému ARIEL 3-D. Dynamické parametry odrazu a doskoku byly měřeny pomocí Kistlerových destiček pro měření síly.

===========================================================

016383,CC,USA,ENG,02/09,01: 

WATSON, L.

Shave 5 minutes off your 10k

Ušetři 5 minut na 10 km

Triathlete, USA, 2002, 221: 60, 62 - 63

triatlon - běh - technika - biomechanika - trénink - plánování

Analýza hlavních zásad sestavení tréninkového plánu dlouhých běhů a biomechanické základy správné techniky běhu.

===========================================================

016394,CC,USA,ENG,02/09,01: 

MANNIE, K.

Target training: the neck

Cílený trénink: krk

Coach and athletic director, USA, 72, 2002, 1: 7 - 10, 10 fot., 3 obr.

trénink silový - krk - svaly - posilování - strečink - biomechanika - cvičení

Biomechanická analýza práce krčních svalů a popis řady protahovacích a posilovacích cvičení.

===========================================================

016415,CC,FRG,GER,02/09,01: 

BECERRA MOTTA, L./BECERRA MOTTA, J. A./BECKER, R. R.

Die Biomechanische Stimulation beim Muskeltraining

Biomechanická stimulace ve svalovém tréninku

Leistungssport, FRG, 32, 2002, 5: 38 - 43, 5 obr., 6 tab., 34 lit.

trénink silový - biomechanika - antropometrie - aparát pohybový - měření - výkon - kloub kolenní - výzkum

Biomechanická stimulace (BMS)při svalovém tréninku se přirovnává k tradičnímu tréninku výstavby svalstva. Postup BMS vyvinutý v SSSR 1978/79 spočívá na přenášení biomechanických chvění o určité amplitudě a frekvenci na nervosvalovou soustavu. 

===========================================================

016430,CC,USA,ENG,02/10,01: 

ISHII, S.

Smooth strokes

Jízda s citem

Triathlete, USA, 2002, 222: 60 - 61

triatlon - cyklistika - práce nohou - technika - biomechanika - fyziologie - trénink - cvičení

Biomechanické a fyziologické základy práce nohou cyklisty a popis několika cvičení.

===========================================================

016479,CC,FRG,GER,02/10,01: 

KILLING, W.

Die Sprünge von München - Teil 1

Skoky z Mnichova - 1. část

Leichtathletiktraining, FRG, 13, 2002, 10/11: 30 - 36, 4 tab., 2 kinogr.

atletika - skoky - skok vysoký - skok daleký - muži - ženy - sport vrcholový - soutěže - ME 2002 - výkonnost - vývoj - výsledky - analýza - statistika - technika - biomechanika - kinogram - KOTOVA, T. - LUKAŠEVIČ, A.

Vedoucí týmu skoků Německého atletického svazu analyzuje a hodnotí výkony ME v Mnichově z hlediska dlouhodobého mezinárodního rozvoje výkonnosti. Zkoumá především horizontální skoky z biomechanického hlediska. - V této první části příspěvku se věnuje hlavně skoku vysokému a dalekému a zařazuje sem i kinogram skoku do dálky A. Lukaševiče a T. Kotovové. - V druhé části se bude věnovat trojskoku.

===========================================================

016481,CC,FRG,GER,02/10,01: 

CZINGON, H.

Der Sprung an die Spitze fehlte

Skok na vrchol se nekonal

Leichtathletiktraining, FRG, 13, 2002, 10/11: 46 - 53, 2 tab., 4 obr., 7 kinogr.

atletika - skoky - skok o tyči - muži - ženy - sport vrcholový - soutěže - ME 2002 - výkon - hodnocení - analýza - biomechanika - kinogram - FEOFANOVA, S. - BUSCHBAUM, Y. - BECKER, A. - AVERBUKH, A. - BÖRGELING, L. - LOBINGER, T. - KRISTIANSSON, P.

Skok o tyči byl na ME v Mnichově nejúspěšnější německou disciplínou, přesto nebyli němečtí atleti spokojeni, protože jejich cílem bylo získání zlata. Autor hledá příčiny v technické přípravě sportovců. Hlavně se věnuje pomocí kinogramů biomechanické analýze medailistů a nejlepších německých skokanů.

===========================================================

016507,CC,AUS,ENG,02/11,01: 

LETZELTER, M.

Sprint strength as main training aim in short distance runs

Sprinterská síla jako hlavní tréninkový cíl krátkých běhů

Modern athlete and coach, AUS, 40, 2002, 4: 16 - 20, 3 obr., 3 tab.

atletika - sport vrcholový - běhy - sprinty - akcelerace - biomechanika - analýza

Biomechanická analýza základů postupného zrychlování běhu a porovnání nejlepších světových sprinterů z tohoto hlediska.

===========================================================

016565,CC,ITA,ITA,02/12,01: 

COLOMBO, M./OSGNACH, C./ROI, G. S.

Sci alpino e massa corporea

Sjezdové disciplíny a tělesná hmotnost

Scuola dello sport, ITA, 21, 2002, 54: 59 - 63, 2 obr., 2 tab., 24 lit.

lyžování - disciplíny sjezdové - výkon - rychlost - hmotnost tělesná - biomechanika - fyziologie

Příspěvek analyzuje roli tělesné hmotnosti jako příznivého faktoru v rychlostních sjezdových disciplínách. Autoři ilustrují síly, které závodníkovi pomáhají, a síly, které ho brzdí. Závěr přináší diskusi o významu vzrůstu svalové hmoty a o tělesné hmotě z biomechanických a fyziologických důvodů.

===========================================================

016571,CC,MON,ENG,02/12,01: 

GUTIÉRREZ, M./SOTO, V. M./ROJAS, F. J.

A biomechanical analysis of the individual techniques of the hammer throw finalist in the Seville Athletics World Championship 1999

Biomechanická analýza individuální techniky kladivářů - finalistů Mistrovství světa 1999 v Seville

New studies in athletics, MON, 17, 2002, 2: 15 - 26, 5 tab., 4 obr., 18 lit.

atletika - hody - hod kladivem - sport vrcholový - soutěže - MS'99 - biomechanika - měření - výsledky - výzkum

Výsledky studie finalistů (6 žen a 6 mužů)na MS '99 v hodu kladivem. Zaměřila se na celou řadu biomechanických ukazatelů a vztahů mezi nimi.
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016595,CC,FRG,GER,02/12,01: 

KILLING, W.

Die Sprünge von München - Teil 2

Skoky z Mnichova - 2. část

Leichtathletiktraining, FRG, 13, 2002, 12: 30 - 39, 2 tab., 3 kinogr.

atletika - skoky - trojskok - muži - ženy - sport vrcholový - soutěže - ME 2002 - výkonnost - vývoj - výsledky - analýza - statistika - technika - biomechanika - kinogram - OLSSON, CH. - FRIEDEK, CH. - EDWARDS, J.

Vedoucí týmu skoků Německého atletického svazu analyzuje a hodnotí výkony ME v Mnichově z hlediska dlouhodobého mezinárodního rozvoje výkonnosti. Zkoumá skoky především z biomechanického hlediska (v první části to byl skok daleký a vysoký, viz záznam 16479). - V této druhé části se věnuje trojskoku a zařazuje sem kinogramy skoku Christiana Olssona, Charlese Friedeka a Jonathana Edwardse.
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